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บทคัดย่อ 
                       

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียน กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการ
ฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองกลุ่มตวัอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศปี
การศึกษา 2552 ซ่ึงผูวิ้จยัท าการสุ่มโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ  านวน  60 คน แลว้จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่ม
ควบคุม 30 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกโดยกิจกรรมแนะแนวจ านวน 10 คร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการฝึกโดยใชข้อ้สนเทศ
จ านวน 10 คร้ังเช่นกนั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความเอ้ืออาทร ขอ้สนเทศ และแบบวดัความ
เอ้ืออาทร จ านวน 40 ขอ้ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .95  
       ผลการวิจยัพบวา่ (1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเอ้ืออาทรสูงข้ึน
ภายหลงัการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 และ (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่ม
ทดลองท่ีไดรั้บการฝึกกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมเอ้ืออาทรสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

Abstract 
 

This purposes of  this  research was to (1) compare the behavior of generosity of the 

experimental group before and after using the set of guidance activities, and (2) compare the behavior 

of generosity of the experimental group and control group after training with a set of guidance 

activities. 

This research conducted at the experimental sample primary school Year 5 School La 

devote the academic year 2552, which researchers randomly by a random group of 60 people, was 

conducted randomly selected (Simple Random Sampling) as the experimental group. 30 person 

control group, 30 in each group were trained by the Works Department guidance of 10 times the 

control group received training using the information of 10 was also the Works Department guidance 

training using the information the tools used in the study was a measure of generosity of 40 items. The 

reliability was .95 

The results showed that (1) After the experiment, students grade 5, the experimental 

group increased after the generosity behavior was statistically significant at the .01 level and (2) after 

experimental primary school. Year 5, the experimental group received training guidance activities 

with caring behaviors higher than the control group are statistically significant at the .01 level. 
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บทน า 
ความเอ้ืออาทร เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เมตตาสงสาร หวงัดีใหก้นัและกนั  เป็นคุณธรรมท่ีเสริมสร้างสงัคมไทยให้เกิดสันติ

สุข และความเอ้ืออาทรก็ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย ท่ีสืบต่อกนัมานาน  จึงเป็น
คุณธรรมท่ีควรเสริมสร้างให้กบัเด็กและเยาวชนในสังคมปัจจุบนั   พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลฯ ทรงมีพระมหา
กรุณาธิคุณห่วงใยในคุณธรรม จริยธรรม ความมีน ้ าใจเอ้ืออาทรของสังคมไทย เห็นไดจ้ากกระแสพระด ารัสเน่ืองในโอกาส
วนัข้ึนปีใหม่วนัอาทิตย ์ท่ี 31 ธนัวาคม 2521 ตอนหน่ึงวา่ “ขอให้ท่านทั้งหลายแต่ละคนกระท าสัตยส์ัญญาแก่ตนเองวา่จะ
ตั้งใจปฏิบติัตวัปฏิบติังานให้ดีท่ีสุดตามหนา้ท่ีและความสามารถของตนๆ จะท าความความคิดความเห็นให้เท่ียงตรงและ
กระจ่างแจ่มใส จะเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนัดว้ยความหวงัดีและบริสุทธ์ิใจ เพ่ือใหเ้กิดความรักความสามคัคีท่ีแทจ้ริงในชาติไทย
ข้ึน เป็นก าลงัอนักลา้แขง็และมัน่คง ส าหรับสร้างสรรคค์วามดีความเจริญทุกๆประการใหเ้ตม็บริบูรณ์เพ่ือท าใหช้าติประเทศ
ของเรายืนยงไดต้ลอดไปดว้ยความวฒันาผาสุก” (กระทรวงวฒันธรรม2547: 40) นบัว่าพระองคท์รงเล็งเห็นความส าคญั
เก่ียวกบัความ เอ้ืออาทรของคนในสังคมไทย ซ่ึงจะมีผลต่อการพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหน้า และมีความสงบสุขมาก
ยิง่ข้ึน 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัท่ี 3พ.ศ.2353)  ไดใ้ห้ทิศทางการปฏิรูปการศึกษาในหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในดา้นการเรียนวา่ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา มีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข การ
จัดสาระการเรียนรู้เน้นความส าคัญทั้ งความรู้และคุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการสถานศึกษาจัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการการเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์ความรู้มาใช้
ป้องกนัและแกปั้ญหา การจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าเป็น คิดเป็น รักการอ่าน
และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อยา่งสมดุล รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมดีงามและคุณสมบติั
อนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา สภาพสงัคม ในปัจจุบนั คุณธรรม จริยธรรม ก าลงัเส่ือมถอยลง บุคคลในสังคมไทยขาดความมี
น ้ าใจ  เม่ือพิจารณาในสังคมใกลต้วั มกัพบบุคคลร่วมงาน ท่ีขาดน ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เห็นแก่ตวั ไม่เอ้ืออาทรต่อเพ่ือน
ร่วมงาน หลีกเหล่ียงการร่วมมือช่วยเหลืองานด้านต่าง ๆ ของส่วนรวม ส่งผลให้องค์กรขาดความสุข ความสมานฉันท ์
ปัญหาต่าง ๆ ก็ก่อตวัข้ึนโดยง่าย สงัคมใดมีผูไ้ร้น ้ าใจมากเท่าใด สงัคมนั้นก็จะใกลถึ้งจุดวกิฤติมากข้ึนเท่านั้น 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการพฒันาส่งเสริมผูเ้รียนดว้ยการจดับริการ และกิจกรรมท่ีหลากหลายทั้งเป็น
รายบุคคล และเป็นรายกลุ่ม โดยมุ่งส่งเสริมพฒันาบุคลิกภาพ มารยาท ทกัษะชีวิต พ้ืนฐานตามความเช่ือท่ีวา่ทุกคนมีความ
แตกต่างกนั ทุกคนมีคุณค่า สามารถพฒันาตนเองให้เจริญงอกงาม และไดเ้ติมเต็มให้ผูเ้รียนสามารถจดัการชีวิตของตนได้
ตามความสนใจ ตามความถนดั และความสามารถ ไดเ้ตม็ศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
                การศึกษาจึงเป็นกลไกลส าคญัยิ่งในการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพของบุคคลในชาติ เป็นรากฐานตั้งแต่ยงัเยาวว์ยั
เพื่อเติบโตไปเป็นประชากรท่ีเขม้แข็ง สามารถพฒันาตนเองและชุมชน รวมถึงประเทศชาติให้มัน่คงต่อไปได ้ ทั้งยงั
สอดคลอ้งกบัทิศทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 ท่ีมุ่งพฒันาสงัคมไทยไปสู่สังคมท่ีเขม้แข็งและ
มีดุลยภาพ เป็นสังคมท่ีเอ้ืออาทรต่อกนัพฤติกรรมจริยธรรมความเอ้ืออาทรจะช่วยให้คนในสังคมด ารงไวซ่ึ้งคุณธรรมและ
คุณค่าของสงัคมไทยท่ีพ่ึงพาเก้ือกลูกนั มีการดูแลกลุ่มผูด้อ้ยโอกาสและคนยากจน รักษาไวซ่ึ้งสถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนั
หลกัของสงัคม และพฒันาเครือข่ายชุมชนใหเ้ขม้แขง็เพ่ือความอยูดี่กินดีของคนไทย (กรมวชิาการ ข.2546: 2-3) 
   การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นภารกิจส าคญัของสถานศึกษา ท่ีตอ้งจดัควบคู่กบัการจดัการศึกษาตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลกัสูตรท่ีเปิดกวา้งให้สังคมมีส่วนร่วมและให้อิสระในการจดัการศึกษาเพ่ือประโยชน์สูงสุดของ
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ผูเ้รียน โดยก าหนดแนวการจดัการศึกษาท่ียึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และผูเ้รียน
ส าคญัท่ีสุด 
               โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (ประถมศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) กระทรวงศึกษาธิการ เปิดสอนในระดบัชั้นปฐมวยัถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเนน้คุณธรรมจริยธรรม รู้เท่าทนัเทคโนโลยี พร้อมท่ีจะเป็นนกัคิดเชิงบวก และให้สามารถอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข              
                ผูว้ิจัยได้ไปสัมภาษณ์ครูประจ าชั้น 5 คน ครูผูส้อนประจ าวิชาต่างๆ จ านวน 5 คน ผูป้กครองนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา จ านวน  5  คน  ผูป้กครองนกัเรียนระดบัอนุบาลจ านวน  5  คน นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5  จ านวน 15 คน ของ
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร เก่ียวกบัพฤติกรรมความเอ้ืออาทรของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่
มีความเอ้ืออาทรผูอ่ื้น ไม่แบ่งปันและไม่เปิดโอกาสให้กบัผูอ่ื้นในการใชส้าธารณะสมบติัของโรงเรียน ไม่ช่วยอาสาเก็บ
ส่ิงของและอุปกรณ์กีฬาเขา้ท่ี ไม่ช่วยอาสาช่วยเหลือคุณครู ไม่แบ่งปันเคร่ืองเล่นให้แก่เพ่ือนๆ ขณะท่ีเล่นในสนามเด็กเล่น
และครอบครองของเล่นไวเ้พียงคนเดียว น าเกมหรือหนงัสือในมุมส่ือการเรียนรู้กลบับา้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต จบัจองท่ีนัง่
ภายในหอ้งรับประทานอาหารของโรงเรียน ครอบครองหนงัสือในหอ้งสมุดไวก้ลบัตนเองหลายๆ เล่ม  
            จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงเห็นความส าคญัในการพฒันาความเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจและแสดงตนให้มีความเอ้ืออาทร ซ่ึงเร่ิมจากโรงเรียนขยายกวา้งไปสู่ชุมชนและสถานท่ีสาธารณะ
ต่างๆ เพราะเด็กในวยัน้ีเร่ิมคิดและตดัสินใจเอง รู้จกัรับผิดชอบ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น รู้จกัใชเ้หตุผล และมีความอยากรู้
อยากเห็นและเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดเ้ร็ว อีกทั้งงานวจิยัน้ีไดน้ ากิจกรรมแนะแนวมาใชใ้นการพฒันานกัเรียนจะไดมี้โอกาสเรียนรู้
ในการปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น ไดส้ร้างความเขา้ใจตนเอง 
              ดงันั้นผูว้ิจยัในฐานะเป็นครูผูส้อนมีหนา้ท่ีในการจดัการเรียนการสอนไดต้ระหนักถึงความส าคญัของความเอ้ือ
อาทรจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 โดยส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ 
ความเขา้ใจ ในการปฏิบติัตนเป็นคนดีมีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น มีสัมพนัธภาพระหว่า
บุคคล และ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากข้ึนโดยเลือกเอาเอากิจกรรมแนะแนว เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงวางแผน
พฒันา คุณธรรมดา้นความเอ้ืออาทรของเด็กต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

1.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียน กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
1.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนักเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการฝึก

ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว และการใหข้อ้สนเทศ 
สมมตฐิานการวจิยั  
                   1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเอ้ืออาทรสูงข้ึนภายหลงัการการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
                   2. นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกชุดกิจกรรมแนะแนวมีความเอ้ืออาทรสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
ขอ้สนเทศ 
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กรอบแนวคดิการวจิยั  
      แนวคดิการวจิยั 
 

ตวัแปรอสิระ                                                                       ตวัแปรตาม 
  
 
 
 
       
  

 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
                1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
                        การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  จะศึกษาพฤติกรรมเอ้ืออาทร โดยเปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร กลุ่มท่ีเขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
ความการเอ้ืออาทร 
                  2 .  ขอบเขตประชากร 
                         5.2.1 ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 90 คน 

           5.2.2กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงผูว้ิจยัท าการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 60 คน แลว้จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย(Simple Random Sampling) เป็น
กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน  
                  3.   ตวัแปรทีศึ่กษา 
                         5.3.1 ตวัแปรอิสระ คือ ขอ้สนเทศ และชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความเอ้ืออาทร  
           5.3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ความเอ้ืออาทร 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. นักเรียน หมายถึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 60  คน 

2. ความเอือ้อาทร หมายถึง คุณลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความมีน ้ าใจ การตอบสนองความตอ้งการ
ของผูอ่ื้น การช่วยเหลือผูอ่ื้น สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล การมุ่งประโยชน์ส่วนรวม ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี  

2.1  การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง การกระท าท่ีนกัเรียนแสดงออกเพ่ือใหเ้ป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น และท าให้
ผูอ่ื้นมีความสุข โดยการแสดงความช่วยเหลืออยา่งเตม็ท่ี ดว้ยกิริยาท่าทางท่ีเป็นความเห็นอกเห็นใจ ความโอนอ่อนผ่อนตาม 
ความไวว้างใจทั้งการใชค้  าพดูและท่าทางท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความยนิดีความเตม็ใจในการใหค้วามช่วยเหลืออยา่งสม ่าเสมอ 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อพฒันาพฤติกรรมเอ้ืออาทร 

 

พฤติกรรมเอ้ืออาทร 4  ดา้น  ไดแ้ก่ 

1.การช่วยเหลือผูอ่ื้น 

2.การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น 

3.สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 

4.การมุ่งประโยชน์ส่วนรวม 

 

 

ขอ้สนเทศ 
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 2.2 การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงให้เห็นวา่มีความเขา้ใจ 
และยอมรับความรู้สึก ความตอ้งการของผูอ่ื้นและพยายามท่ีจะหาส่ิงนั้นมาตอบสนองความตอ้งการนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้ง
ทางกายและจิตใจ ไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายท่ีจะรับรู้ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของผูอ่ื้น 
   2.3  สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล หมายถึง การกระท าท่ีนกัเรียนแสดงออกในทางท่ีดีกบัเพ่ือน ครู พ่อแม่ 
และ ผูอ่ื้นโดยการพดูคุย ซกัถาม ถึงเร่ืองต่าง ๆ ท าใหผู้อ่ื้นเกิดความไวว้างใจ มองโลกในแง่ดี ไม่ยึดเอาความเห็นแก่ตวัหรือ
ความเกลียดชงัเป็นท่ีตั้ง ช่วยพฒันาจิตใจใหมี้ความดีงามอ่อนโยน มีน ้ าใจ มีการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

2.4 การมุ่งประโยชน์ส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกทางการกระท า ท่ีให้ประโยชน์ 
กบัส่วนรวม อุทิศเวลาในการท าประโยชน์ ท ากิจกรรมเพ่ือบ ารุงรักษาและพฒันา สาธารณสมบติั เสียสละ และแบ่งปันส่ิง
ต่าง ๆใหผู้อ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน     

    3. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความเอือ้อาทร หมายถึง กิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ
เพ่ือใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง  ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนมีทั้งหมด 10 กิจกรรม ใชเ้วลาคร้ังละ 
50 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
                  คร้ังท่ี   1    การปฐมนิเทศ                                    กิจกรรม ใครเอ่ย  
                  คร้ังท่ี   2    สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคล          กิจกรรม โอภาปราศรัย  
                  คร้ังท่ี   3    การช่วยเหลือผูอ่ื้น                              กิจกรรม   ร่วมดว้ยช่วยกนั  
                  คร้ังท่ี   4    มุ่งประโยชน์ส่วนรวม                        กิจกรรม   พฤติกรรมแย่ๆ แกไ้ขได ้
                  คร้ังท่ี   5   ความมีน ้ าใจ                                        กิจกรรม   เลก็ๆนอ้ยๆเราก็ยอมกนัไป  
                  คร้ังท่ี   6   การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น กิจกรรม   นกัคิด 
                  คร้ังท่ี   7    การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น กิจกรรม    ใจเขาใจเรา       
                  คร้ังท่ี   8    สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคล           กิจกรรม     เอ้ืออาทร   
                  คร้ังท่ี   9   สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคล       กิจกรรม  วาจาสร้างสรรค ์
                  คร้ังท่ี   10  ปัจฉิมนิเทศ                         

 
                   แผนกิจกรรมทุกแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์ และชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมปกติ 
จะใชช่ื้อแผนเหมือนกนัทั้ง 10 แผน เนน้สาระความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตน ในดา้นความเอ้ืออาทร การให้ความช่วยเหลือ 
การร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือน มีส่วนประกอบของแผนกิจกรรมท่ีเหมือนกนั ต่างกนัเฉพาะขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเท่านั้น 
 
 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

ผลของการวิจยัคร้ังน้ี จะไดท้ราบถึงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 
และจะไดท้ราบถึงผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความเอ้ืออาทรพร้อมทั้งปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีส่งเสริมให้นกัเรียนมี
ความรู้ ความเขา้ใจ ในการปฏิบติัตนเป็นคนดีมีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้น การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น มีสัมพนัธภาพระ
หวา่บุคคล และ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากข้ึนและคาดวา่จะเป็นประโยชน์ต่อครูแนะแนว ครูผูส้อน ครูประจ าชั้น และ
ครูผูท่ี้ช านาญในการใชกิ้จกรรมแนะแนวตลอดจนบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือน าไปพฒันาความเอ้ืออาทรและปลูกฝังจิตส านึก
เอ้ืออาทรแก่นกัเรียนต่อไป 
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วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
                  การวจิยัเร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิตกรุงเทพมหานคร เป็นการวจิยัก่ึงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม โดยการ
มีการท าแบบทดสอบและหลงัการทดลองมีวิธีการด าเนินการวิจยัเก่ียวกบัประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยั  การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลยั

ราชภฏัสวนดุสิต   ปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 90 คน 
              กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสาธิตละอออุทิศปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี 2 ซ่ึงผูว้ิจยัท า
การสุ่มโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 60 คนแลว้จึงท าการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2.1   ผลการจดักลุ่มตวัอย่างเป็นดงัภาพ    
2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

2.1 ประเภทของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1)   แบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
 2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความเอ้ืออาทร 
 3)  ชุดการใหข้อ้สนเทศ 

2.2 วธีิด าเนินการสร้างเคร่ืองมือวจิยัและลกัษณะเคร่ืองมือ 
               1)  แบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร  
 
 
 
 
 

 

กลุ่มทดลอง  

 30 คน 

 

กลุ่มควบคุม  

 30 คน 

ประชากรนกัเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

จ านวน 90คน 

สุ่มนักเรียน 

แบบกลุ่ม 

จ านวน 60 คน 
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ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร ของนกัเรียน ซ่ึงมีรูปแบบการสร้าง  ดงัน้ี  
  
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการสร้างแบบวดัพฤตกิรรมความเอือ้อาทร 

 
ภาพที ่ 3.1   การสร้างแบบวดัพฤตกิรรมความเอือ้อาทร 

      1)  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
      2)  ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
      3)  ก าหนดนิยามปฏิบติัการ วเิคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยามปฏิบติัการท่ีระบุไว ้
     4)  ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร จ านวน 40 ขอ้ ให้สอดคลอ้งกบันิยาม
ปฏิบติัการ วตัถุประสงคก์ารวิจยั และให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศปีการศึกษา 2553 

1.ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 

 
2.   ศึกษา   คน้ควา้   ทฤษฎี   เอกสาร   ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

. 
3.   ก าหนดนิยามปฏิบติัการ วเิคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยามปฏิบติัการท่ีระบุไว ้

 

. 
4.   สร้างขอ้ค าถามแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร ตามนิยามปฏิบติัการจ านวน 40 ขอ้ 

 

 

. 

5.   น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือหาความตรง (Validity) 
ของแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร  

 
 

. 
6.   น าแบบประเมินท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยถึง 

กบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

. 
7.   น าแบบประเมินจากการทดลองใชม้าวเิคราะห์หาค่าความยากโดยใชก้ารหาค่า P  
และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยใชก้ารทดสอบค่า T แบบ 25 % กลุ่มสูง - กลุ่มต ่า 

วเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใชว้ธีิการแจกแจงของที 
   
 

. 8.   น าแบบประเมินท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกแลว้ มาตรวจสอบหาค่าความเท่ียง (Reliability) 
โดยใชสู้ตรการหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา ของครอนบาค  

 
 

. 

9.  น าแบบประเมินท่ีไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

  

 

. 
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     5)  ผูว้ิจยัน าไปหาค่าความตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) ดว้ยวิธีการ IOC (Item Objective Congruency) โดยน าแบบ
วดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทร ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านพิจารณาขอ้ความในแบบวดัท่ีสร้างข้ึน ว่าสามารถวดัตรงตาม
วตัถุประสงค ์และนิยามศพัทเ์ฉพาะของการศึกษาคร้ังน้ีหรือไม่แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวฒิุ โดยไดข้อ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ไดเ้ท่ากบั อยูร่ะหวา่ง 0.88 ถึง 0.93   
     6)  ผูว้จิยัน าแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทรท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงประจกัษแ์ลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คนแลว้น ามาตรวจ
ให้คะแนนตามเกณฑ์ ท่ีก าหนด เพ่ือวิเคราะห์หาค่าจ าแนกเป็นรายขอ้ ดว้ยการวิเคราะห์การแจกแจงของ (t-distribution) 
เทคนิค 25 % กลุ่มสูง – ต ่า ไดค้่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 1.58 -11.25 
      7)  การหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยน าแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทรท่ีไดค้่าความเท่ียง โดยใชส้ัมประสิทธ์ิ
แอลฟา(Alpha- Coefficicnt) ของครอนบคั (Cronbach)ไดค้่าความเท่ียงของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั 0.95 

8) น าแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทรท่ีหาค่าจ าแนกและค่าความเท่ียงตามเกณฑท่ี์ก าหนดแลว้จ านวน 40 ขอ้ ไปใช้
ในการวจิยั 
ตวัอย่าง แบบสอบถามวดัความเอ้ืออาทร  
ค าช้ีแจง  ผูว้ิจยัขอความร่วมมือนกัเรียนในการท าแบบสอบถาม ซ่ึงจะน าไปใชส้ าหรับการวิจยัมีจ านวน  40 ขอ้ แต่ละขอ้
เป็นขอ้ความเก่ียวกบัความความเอ้ืออาทรขอใหน้กัเรียนตั้งใจท าแบบวดั โดยอ่านและพิจารณาขอ้ความแลว้ตอบให้ตรงตาม
การกระท า ความรู้สึก ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดส่ิงท่ีนกัเรียนตอบนั้นจะไม่มีค าตอบท่ีผิดหรือถูกแต่อยา่งใด และ
ในการท าแบบวดัน้ีไม่จ ากดัเวลาในการท า ผูว้ิจยัขอรับประกนัว่าผลการตอบของนกัเรียนจะไม่ส่งผลกระทบต่อนักเรียน
หรือโรงเรียน 
 วธีิตอบแบบวดั 
ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความ แลว้ท าเคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องท่ีตรงกบั ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 

ตารางท่ี 3.1 ตวัอยา่งแบบวดั จากตวัอยา่งหมายถึง นกัเรียนช่วยคุณพอ่คุณแม่ท างานบา้นเป็นประจ า 
 ลกัษณะของแบบวดั 
แบบวดัความเอ้ืออาทรเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating Scale) 5 ระดบั ซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียดของพฤติกรรม
ความเอ้ืออาทร จ านวน 40 ขอ้ 
2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร (ส าหรับกลุ่มทดลอง) 

ผูว้จิยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร  ดงัแผนภาพดงัน้ี 
 
 
 
 

ขอ้ความ จริงท่ีสุด 
ค่อนขา้ง 
จริง 

ปาน 
กลาง 

ค่อนขา้ง 
ไม่จริง 

ไม่จริง 
เลย 

- ขา้พเจา้ช่วยคุณพอ่คุณแม่ท างานบา้น เลก็ๆนอ้ยๆ           
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ภาพท่ี 3.2 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 

ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
  1)  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
  2)  ศึกษา คน้ควา้ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม และ การ
พฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
  3)  ก าหนดนิยามปฏิบติัการ ก าหนดกิจกรรมโดยมุ่งเนน้ในเร่ืองการพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
  4)  สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทรโดยการด าเนินกิจกรรมมี 4 
ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นด าเนินการ ขั้นอภิปราย ขั้นสรุปและน าไปใช ้  

ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 

ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ต า รา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ก าหนดนิยามปฏิบติัการ ก าหนดกิจกรรม โดยมุ่งเนน้ในเร่ืองการพฒันา 
พฤติกรรมความเอ้ืออาทร 

สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มโดยการด าเนินกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน  

น าชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
เพื่อหาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 

น าชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีไดป้รับปรุงไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 

น าชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
ตวัอยา่ง 
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  5)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีสร้างข้ึน ไปหาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามปฏิบติัการ จุดประสงค ์ เน้ือหา และขั้นตอนการด า เนิน
กิจกรรม 4 ขั้นตอน   
                         6)  ผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทรให้เหมาะสมตาม
ขอ้แนะน า ของผูเ้ช่ียวชาญ 
 7)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทรท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศจ านวน 30 คนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
เพ่ือหาขอ้บกพร่องในดา้นความชดัเจนของกิจกรรม การด าเนินกิจกรรมอุปกรณ์ และเวลาท่ีใช ้แลว้น า มาปรับปรุงแกไ้ขให้
เหมาะสมก่อนน า ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลองต่อไป 
 8)  น าชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทรท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปท าการ
ทดลองกบักลุ่มทดลอง 10 กิจกรรม กิจกรรมละ50 นาที 
                        ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีทั้งหมดมีทั้งหมด10 กิจกรรม กิจกรรมละ50 นาทีซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

กลุ่มทดลอง 

          ช่ือกจิกรรม                     แนวคดิหลกั 

   1.     การปฐมนิเทศ กิจกรรมใครเอ่ย  
   2.    กิจกรรม   โอภาปราศรัย      สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคล 
  3.    กิจกรรม   ร่วมดว้ยช่วยกนั     การช่วยเหลือผูอ่ื้น                               
  4.     กิจกรรม   พฤติกรรมแย่ๆ แกไ้ขได ้    มุ่งประโยชน์ส่วนรวม                         
  5.    กิจกรรม   เลก็ๆนอ้ยๆเราก็ยอมกนัไป   ความมีน ้ าใจ                                         
  6.    กิจกรรม   นกัคิด      การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น 
  7.     กิจกรรม   ใจเขาใจเรา                       การตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้น 
  8.     กิจกรรม   เอ้ืออาทร      สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคล            
  9.    กิจกรรม   วาจาสร้างสรรค ์    สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคล        
  10.   ปัจฉิมนิเทศ                         
 ตารางท่ี 3.3 รายละเอียดชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความเอ้ืออาทรของนกัเรียน 
          แผนกิจกรรมทุกแผนของชุดกิจกรรมแนะแนว และชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมปกติ จะใชช่ื้อแผนเหมือนกนัทั้ง 
10 แผน เนน้สาระความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตนในดา้นความเอ้ืออาทร การให้ความช่วยเหลือ การร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือน มี
ส่วนประกอบของแผนกิจกรรมท่ีเหมือนกนั ต่างกนัเฉพาะขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมเท่านั้น 
3. รูปแบบการวจิยั 
             การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยใชก้ารทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design ซ่ึงมี
รูปแบบการทดลองดงัน้ี   
 
 
 
  



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มสธ. คร้ังท่ี 1 
26 สิงหาคม 2554 

 
11 

ตารางท่ี 3.5 รูปแบบการทดลอง  

กลุ่มตวัอยา่ง    สอบก่อน   ทดลอง    สอบหลงั 
กลุ่มทดลอง   TE1   X1   TE2 
กลุ่มควบคุม   TC1   X2   TC                                      
 
ความหมายของสญัลกัษณ์ 

TE1  แทน  การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันา 
พฤติกรรมความเอ้ืออาทร 

TC1  แทน  การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
TE2  แทน  การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันา 
  พฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
TC2  แทน  การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
 X1  แทน  การจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเอ้ืออาทร 
X2  แทน  การจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
1. วธีิการเกบ็และรวบรวมข้อมูล 

    ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือการวจิยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
4.  ขั้นเตรียมการทดลอง 

4.1 ขออนุญาตผูอ้  านวยการสถานศึกษาท่ีจะท าการทดลอง เพ่ือขอความร่วมมือในการจัดสถานท่ี เวลา กลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองในการใชชุ้ดกิจกรมแนะแนว 

4.2 พบปะพดูคุยเพ่ือนดัหมายวนัเวลา กบัครูและนกัเรียนท่ีจะท าการทดลอง 
 

5. ขั้นด าเนินการทดลอง 
การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง   ( Pretest-Posttest Control 

Group Desing ) ด าเนินการทดลองดงัน้ี 
         ขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั 
1. ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัพฤติกรรมความเอ้ืออาทรบนัทึกผลเป็นคะแนนก่อนการ
ทดลอง( Pretest) 
2. กลุ่มทดลองผูว้จิยัด าเนินการทดลอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมจ านวน10 กิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมดงัน้ี คือ

1.การปฐมนิเทศ กิจกรรมใครเอ่ย 2. กิจกรรมโอภาปราศรัย  3.กิจกรรม   ร่วมดว้ยช่วยกนั  4. กิจกรรม พฤติกรรมแย่ๆ แกไ้ข
ได ้5. กิจกรรมเลก็ๆนอ้ยๆเราก็ยอมกนัไป 6.  กิจกรรมนกัคิด 7. กิจกรรมใจเขาใจเรา  8. กิจกรรมเอ้ืออาทร 9.กิจกรรมวาจา
สร้างสรรค ์  10. ปัจฉิมนิเทศ ด าเนินกิจกรรมโดยมุ่งนักเรียนเป็นส าคญัในการเรียนรู้ ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติั
กิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนัเป็นเวลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ50 นาที  

3. กลุ่มควบคุม ครูแนะแนวประจ าโรงเรียนใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ โดยเนน้การใหข้อ้มูลและใบงานนกัเรียนท า 
4. ผูว้ิจัยท าการทดสอบภายหลงัการทลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชแ้บบวดัซ่ึงเป็นแบบวดัชุด

เดียวกนักบัท่ีท าการทดสอบก่อนการทดลอง( Pretest) แลว้จึงตรวจและบนัทึกคะแนนหลงัการทดลอง( Posttest) 
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5. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัก่อนและหลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่มมาวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
     6.1 วิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานของคะแนนความเอ้ืออาทร นกัเรียนกลุ่มทดลองทั้งก่อนและหลงัการให้ชุดกิจกรรม
แนะแนว 
 6.2 เปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 6.3 เปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนกบัหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 6.4 เปรียบเทียบความเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการให้ชุดกิจกรรมแนะแนวกบันกัเรียนกลุ่มควบคุม
หลงัการใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิจัยเพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิตกรุงเทพมหานคร 
ตอนที ่ 1 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
                   1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียน กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
                   2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการฝึกดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนว และการใหข้อ้สนเทศ  
 
ตอนที ่ 2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์
ต่าง ๆ ท่ีใชแ้ทนความหมาย  ดงัตอ่ไปน้ี 
   N แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
   X แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 
   S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

  df แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
  ** แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  การวิเคราะห์ขอ้มูลน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลมาจากการทดลอง  โดยมีเป้าหมายส าคญัท่ีจะ
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2 ขอ้ และเน่ืองจากจดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มดว้ยวิธีสุ่มเขา้กลุ่ม  (Random Assignment) จึง
สามารถเลือกสถิติวเิคราะห์ท่ีเหมาะสม คือใชก้ารทดสอบค่าทีแบบอิสระ  (t – test Independent) ดงัน้ี 
               2.1  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแนะแนว
กลุ่มโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทรดงัรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
แนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทร 

  กลุ่มทดลอง  N           X    S.D.           df               t 

ก่อนการทดลอง    30                 123.07 19.603         29           6.861** 
หลงัการทดลอง    30                 133.30 15.114 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
 
จากตารางท่ี  4.1 แสดงให้เห็นวา่ พฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลองสูงข้ึนกวา่ก่อนการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.01 และเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 2.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวโดย
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทรและกลุ่มควบคุมภายหลงัการใหข้อ้สนเทศ   ดงัรายละเอียดท่ีแสดงใน
ตารางท่ี 4.2 

 
ตารางท่ี  4.2 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการจดักิจกรรมแนะ
แนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทรและกลุ่มควบคุมภายหลงัการใหข้อ้สนเทศ 

  กลุ่มตวัอยา่ง  N           X   S.D.           df               t 

นกัเรียนกลุ่มทดลอง   30                 133.30 15.114         29           1.947** 
นกัเรียนกลุ่มควบคุม   30                 124.97 15.230 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
จากตารางท่ี 4.2 พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว มีพฤติกรรมการเอ้ืออาทรมากกวา่นกัเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี.01 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
อภิปรายผล  

 จากการศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ผลของการทดลองพบวา่พฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  
ภายหลงัการทดลองสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาพฤติกรรมการเอ้ืออาทรอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมแนะแนวสามารถน ามาส่งเสริมพฤติกรรมการ
เอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5ได ้ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบไปดว้ยเทคนิค
ต่างๆ ไดแ้ก่เกม สถานการณ์จ าลอง และกรณีตวัอยา่ง โดยแต่ละคร้ังผูว้ิจยัเลือกใชเ้ทคนิคต่างๆกนัให้เหมาะสม โดยมีการ
ด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และการคิด ซ่ึงเกิดจากการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น และ
ประสบการณ์ร่วมกนัในกลุ่ม ท าให้นกัเรียนนั้นไดต้ระหนักถึงประโยชน์ของการเอ้ืออาทรซ่ึงส่งผลให้การเอ้ืออาทรของ
นกัเรียนสูงข้ึนหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมลิวรรณ  นิรมลพิศาล 
(2539:34) ทดลองการใชชุ้ดกิจกรมแนะแนวท่ีมีต่อทศันคติต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสีกนั 
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(วฒันานนัทอุ์ปถมัภ)์ กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีทศันคติต่อการเรียน
ดีข้ึนมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

ในดา้นของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการเอ้ืออาทรมากกวา่นกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บการให้ขอ้สนเทศ  อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี  .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ จากผลการทดลอง
แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมต่างๆเช่นการอภิปราย การ
รายงานเป็นกลุ่ม การรายงานเป็นรายบุคคล กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จ าลอง การแกปั้ญหา โดยใชอุ้ปกรณ์ต่างๆเป็นส่ือใน
การท ากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน รวมถึงการใชรู้ปภาพประกอบเป็นส่วนในการเสริมสร้าง พฒันา
ปรับปรุงพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนักเรียน ส่วนในขอ้สนเทศนั้นเป็นวิธีการท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยใชใ้บ
ความรู้เป็นส่ือประกอบการท ากิจกรรมซ่ึงเป็นจุดอ่อนในการท ากิจกรรมเพราะกิจกรรมส่วนใหญ่นักเรียนตอ้งศึกษาดว้ย
ตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้ไดช้า้กวา่การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงสอดคลอ้งกบั อาคม หงส์ทอง (2539) ไดศึ้กษาผลของ
กิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อความมีน ้ าใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแบนชะโด เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการพฒันาความมีน ้ าใจมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และยพุดี ปิคตคุ (2537:46) ท าการศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพียรในการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ์ สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมีความ
ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนสูงข้ึนหลงัจากไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและหลงัจากไดรั้บการสอนแบบปกติ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 

ดงันั้น การวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเอ้ืออาทรมีส่วนช่วย
เสริมสร้างและพฒันาความเอ้ืออาทรสูงข้ึนหลงัจากการใชกิ้จกรรมแนะแนว 
 
7.  ข้อเสนอแนะ 

การวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเอ้ืออาทรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร สามารถน าไปใชเ้ป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนมีการ
เอ้ืออาทรดีข้ึน ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับครู อาจารยท่ี์ท าหนา้ท่ีแนะแนวในโรงเรียนดงัน้ี 
                  7.1  ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนกบันกัเรียนเพ่ือใหเ้กิดการพฒันา
อยา่งต่อเน่ือง 
                  7.2 ควรน าแนวการจัดกิจกรรมแนะแนวไปใช้ในการส่งเสริมพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของ
นกัเรียนดา้นอ่ืนๆ เช่น การเคารพตนเอง ความเมตตา ความมีจิตสาธารณะ เป็นตน้ 
 
8.  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัต่อไป 
             8.1 ควรท าการศึกษาวจิยัผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการเอ้ืออาทรในระดบัอ่ืนๆ 
             8.2 ควรศึกษาการใชกิ้จกรรมแนะแนวกบัตวัแปรตามอ่ืน เช่น พฒันาดา้นความมีระเบียบวนิยัเป็นตน้ 
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โกศล มีคุณ และณรงค ์เทียมเมฆ(2545) “ผลการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมท่ีมีต่อจิตลกัษณะ และพฤติกรรมของครู” ใน
ทุนอุดหนุนการวจิยัโครงการวจิยัแม่บท: การวจิยั และพฒันาระบบพฤติกรรมไทย กรุงเทพมหานคร ส านกังาน
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